
2024 가을 건강 
심포지엄

일시  10. 3 (목)      오전 10시 ~ 오후 5시 

장소 코엑스 1층 A홀, 제 1세미나실 (104호) 





안녕하십니까?

대한민국은 오는 2025년 65세 고령 인구가 전체의 20%를 넘는 초고령사회를 앞두고 있습니다. 

앞으로 90세가 넘는 고령자가 해마다 쏟아져 나올 것 입니다. 

바햐흐로 100년 인생 시대입니다. 이제는 수명이 문제가 아닙니다. 

인생 후반을 어떻게 건강하고 총명하고, 지혜롭게 사느냐가 중요해졌습니다. 

초고령사회 건강 장수 일원으로서 헬시 에이징 하는 방식을 새로 배우고 실천해야 합니다. 

나이들면 바뀌는 신체와 정신 관리법을 공부해야 합니다. 

살 빼고, 혈당 떨어뜨리는 마이너스 의료에서, 

나이들수록 점점 부족해지는 몸에 더하고 채우는 플러스 의료를 익혀야 합니다. 

초고령사회는 스스로 공부하고 실천하여 헬시에이저가 되는 셀프 케어 시대입니다. 

고령 이후 점점 커지는 지적 즐거움을 채우고, 

끝까지 총명하게 사는 멘탈 케어하고, 

구강 건강이 전신 건강이기에 덴탈 케어하고, 

슬기롭게 노후 자산 관리와 상속을 이루는 자산 케어하며, 

100년을 견디고 사용하는 관절과 근육 케어를 해야 합니다.

100세 인생에 어울리는 배워야 할 상식과 지식이 많습니다. 

희로애락과 생로병사를 공부하는 헬시에이징 학회에 초대 합니다. 

거룩한 장수 대열에 함께 합시다.

김철중

한국헬시에이징학회 회장

조선일보 의학전문기자

초대의 글



시   간 프로그램

09:30 ~ 등록 및 입장

09:50 ~ [인사말] 초고령 사회를 대응하는 새로운 건강 장수 전략 회장 김철중 조선일보 의학전문기자 

10:00 ~ 10:40 [기조강연] 100년을 살아보니 김형석 연세대학교 명예 교수 

Session 1. 
Inner Health  

건강 장수 가로막는 최대 복병 <복합 만성질환>
좌장 김재택 한국지질·동맥경화학회 이사장 

10:40 ~ 11:00 콜레스테롤, 지질, 그리고 혈관 건강 김남훈 고려대학교 안암병원 내분비내과 교수 

11:00 ~ 11:20 당뇨병 대란, 합병증 예방하며 관리하기 권혁상 여의도성모병원 내분비내과 교수 

11:20 ~ 11:40 고혈압 관리를 통한 심뇌혈관질환 치료와 예방 김광일 분당서울대병원 노인병내과 교수 

11:40 ~ 11:55 반지 혁신 혈압을 진단하다 이병환 스카이랩스 대표

11:55 ~ 12:10 직장인 건강검진 데이터로 본 복합 만성질환 현황 김우진 KM|한국의학연구소 상임연구위원 

12:10 ~ 12:30 집이 마지막 병원, 디지털로 스마트한 만성질환 관리 강재헌 대한디지털치료제학회 회장·강북삼성병원 

12:30 ~ 14:30 Lunch / 점심식사 

Session 2. 
Outer Beauty

외면의 아름다운 조화와 기능의 활성화
좌장 김철중 한국헬시에이징학회 회장 

14:30 ~ 14:50 머리부터 발끝까지 젊어지는 혈관 안티에이징 조경현 레이델 연구원장 

14:50 ~ 15:10 헬시에이징을 위한 세포 기능 증진 홍수진 JI〈성형외과 기능의학센터장 

15:10 ~ 15:30 고령화 시대의 퇴행성 뇌질환 극복을 위한 솔루션 정재준 아리바이오 대표이사 

15:30 ~ 15:50 후성 유전학과 암 예방 장석원 대한임상통합의학회 회장·충민내과 원장 

15:50 ~ 16:10 청년처럼 활동하기 위한 100년 관절 건강법 서대근 경희대학교병원 정형외과 교수 

16:10 ~ 16:30 늙지 않는 사람은 자세가 다르다 이종민 봉봉성형외과 베이직면역재생크리닉 원장 

16:30 ~ 16:50 건강한 노년을 넘어 “아름다운 노년으로” 이유리 한국뷰티헬시에이징국제교류회 회장 

PROGRAM
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Session

1Inner Health

건강 장수 가로막는 최대 복병

<복합 만성질환>

좌장  

김 재 택
한국지질·동맥경화학회 이사장 

학력

중앙대학교 대학원 의학박사

중앙대학교 대학원 의학석사

중앙대학교 의과대학 학사

경력 및 연수

(현) 중앙대학교 의과대학 내과학교실(내분비) 교수

(현) 중앙대학교병원 내분비내과 분과장

(현) 중앙대학교병원 내분비내과 교수

중앙대학교병원 내분비내과 부교수

중앙대학교병원 내분비내과 조교수

중앙대학교병원 내분비내과 전임의

중앙대학교병원 내과 인턴, 레지던트

Harvard Medical School, Joslin Diabetes Center 연수

University of Utah, Division of Endocrinology Metabolism and Diabetes and Program in 

Human Molecular Biology and Genetics 연수

수상내역

한국연구재단 중견연구자지원사업

과기정통부 기초연구실(BRL) 참여연구자

Korean Journal of Internal Medicine (KJIM) 최다인용 공로상



Session 1-1

콜레스테롤, 지질, 

그리고 혈관 건강 

김 남 훈
고려대학교 안암병원 내분비내과 교수

1997-2004 고려대학교 의과대학 학사 

2007-2009 고려대학교 의과대학 석사 

2010-2015 고려대학교 의과대학 박사 

2012-2014 고려대학교 안암병원 내분비내과 임상강사

2014-2016 고려대학교 안암병원 내분비내과 임상조교수

2016-2018 고려대학교 안암병원 내분비내과 조교수

2019-2020 University of California San Diego Visiting scholar

2018-2023 고려대학교 안암병원 내분비내과 부교수

2023-현재 고려대학교 안암병원 내분비내과 교수
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Session 1-2

당뇨병 대란, 

합병증 예방하며 관리하기 

권 혁 상
여의도성모병원 내분비내과 교수

가톨릭대학교 의과대학 의학과 졸업 (1993)

가톨릭대학교 의학대학원 내과학 석사 (2002) 박사 (2005)

미국 Emory대학교 심혈관질환연구센터 연수 (2007~2008)

現 가톨릭대학교 의과대학 여의도성모병원 연구부원장 겸 임상의학연구소장

現 가톨릭대학교 의과대학 내분비내과 교수(2014~)

現 대한당뇨병학회 간행이사, 혈관연구회장

現 대한내분비학회 재무이사

現 한국지질동맥경화학회 감사

現 Journal of Obesity & Metabolic Syndrome Ethics Editor

現 식품의약품안전평가원 의약품심사자문단
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Session 1-3

고혈압 관리를 통한 

심뇌혈관질환 치료와 예방 

김 광 일
분당서울대병원 노인병내과 교수 

1988-1994  서울대학교 의과대학 (의학사)

2002-2005 서울대학교 의과대학 임상약리학 전공 (의학박사)

 Clinical Pharmacology (Ph.D. in Medical Science)

2004-2009 서울대학교 의과대학, 분당서울대학교병원 내과 조교수

2009-2014  서울대학교 의과대학, 분당서울대학교병원 내과 부교수

2014- 서울대학교 의과대학, 분당서울대학교병원 내과 교수

2015-2017 Visiting Scholar 

  Department of Digital Medicine, 

 Scripps Translational Science Institute

2018-2020 분당서울대학교병원 빅데이터 센터장

2018- 분당서울대학교병원 노인의료센터장
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Session 1-4

반지 혁신 

혈압을 진단하다 

이 병 환
스카이랩스 대표

2011년 카이스트 전기전자공학과 졸업

-2015년 삼성전자 DMC 연구원 - 5G 이동통신 장비 개발

2015년 스카이랩스 설립
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Session 1-5

직장인 건강검진 데이터로 본 

복합 만성질환 현황 

김 우 진  
KM|한국의학연구소 상임연구위원                  

경희대학교 의학전문대학원 졸업

예방의학과 전문의

(전) 연세의료원 의과대학 예방의학교실 기초연구조교수

(현) KMI 한국의학연구소 연구위원회 상임연구위원
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Session 1-6

집이 마지막 병원, 

디지털로 스마트한 만성질환 관리 

강 재 헌  
대한디지털치료제학회 회장·강북삼성병원                     

1995.3–1999.12.  의학박사, 서울대학교 의과대학(예방의학)

1991.3–1994.8. 보건학석사, 서울대학교 보건대학원(역학 전공)

1983.3–1989.2. 의학사, 서울대학교 의과대학(의학과)

2024.1–현재 이사장, 대한가정의학회 

2024.1–현재 회장, 대한디지털치료학회

2023.7–2023.8. 명예시장, 서울특별시

2024.1–현재 본부장, 성균관의대 강북삼성병원 미래헬스케어본부

2019.3–현재 교수, 성균관의대 강북삼성병원 가정의학과

2019.3–현재 단장, 성균관의대 강북삼성병원 미래헬스케어추진단

2019.3–현재 연구소장, 성균관의대 임상영양연구소

2019.3–현재 연구소장, 성균관의대 미래헬스케어연구소

2001.7–2002.7 Visiting scholar, University of Sydney

1996.3–2019.2 교수, 인제의대 백병원 가정의학과

1995.5–2019.2 임상강사, 삼성의료원 가정의학과

1989.3–1992.2 전공의, 서울대학교병원 가정의학과
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Session

2Outer Beauty

외면의 아름다운 조화와 

기능의 활성화

좌장  

김 철 중
한국헬시에이징학회 회장 

M.D&Ph.D

조선일보 의학전문기자, 논설위원

일본 연수 특파원 역임



Session 2-1

머리부터 발끝까지 젊어지는 

혈관 안티에이징 

조 경 현
레이델 연구원장

1998  일리노이주립대 생화학 전공 박사 졸업

1998-2000  일리노이주립대에서 포닥(Post Doctor)으로 근무

2000-2001  클리브랜드 클리닉 재단 러너연구에서 전임연구원으로 근무

2001-2005  한국생명공학연구원에서 선임연구원으로 근무

2005-2019  영남대학교에서 조교수, 부교수, 정교수로 근무

2019-2021  한국지단백연구원에서 연구원장으로 근무

2021-현재 레이델 연구원에서 연구원장으로 근무
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Session 2-2

헬시에이징을 위한 

세포 기능 증진 

홍 수 진
JI〈성형외과 기능의학센터장 

순천향의과대학 의학과 졸업

순천향대학병원 가정의학과 / 레지던트 수료

대한가정의학회 정회원

Institute of Functional Medicine 정회원

Functional Meidicine University 정회원

NLP 마스터플랙티셔너

에릭슨최면 마스터프랙티셔너

국립암센터 호스피스과정 수료
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Session 2-3

고령화 시대의 퇴행성 뇌질환 

극복을 위한 솔루션 

정 재 준
아리바이오 대표이사 

 University of Glasgow, Physiological Biochemistry, PhD 

 現 ㈜아리바이오 대표이사

 現 연세대학교 의과대학 내과학교실 겸임교수現 국제페럴림픽위원회(IPC) 집행 위원

 現 대한장애인체육회(KPC) 부회장

2022-현재 연세대학교 의과대학 내과학교실 겸임교수

2019-현재 (주)아리바이오 대표이사

2010-2019 (주)아리바이오 연구소총괄 CTO

2000-2013 EU Biotech Development Ltd CEO

2001-2003 Prolysis (Oxford) 연구자문 Board of Director

2000-2001 Cambridge University, Institute of Biotechnology, Research Fellow

1996-2001 한국과학재단 해외자문 자문위원

1996-2001 재영한국과학기술자협회 총괄 회장

1995-1999 한영 생명과학 연구협력센터 총괄 소장

1995-1999 Rowett Research Institute 연구소 Senior Scientist

1993-1995 Hannah Research Institute 연구소 Research Scientist

1988-1992 University of Glasgow, Physiological Biochemistry, Ph.D.
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Session 2-4

후성 유전학과 암 예방 

장 석 원
대한임상통합의학회 회장·충민내과 원장

내과 전문의

소화기 내시경 전문의

노인병 전문의

대한 임상 통합 의학회 회장

대한 약물영양의학회 학술이사

대한 임상 암 대사의학회 학술이사

대한 암협회 이사 역임

연세대학교 의과대학 임상지도교수 역임

충민내과 원장
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Session 2-5

청년처럼 활동하기 위한 

100년 관절 건강법 

서 대 근
경희대학교병원 정형외과 교수 

고려대대학원 정형외과학 박사

2022 경희대학교병원 정형외과 임상조교수

삼성서울병원 정형외과 전임의
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Session 2-6

늙지 않는 사람은 

자세가 다르다 

이 종 민
봉봉성형외과 베이직면역재생크리닉 원장 

을지대학교 의학과, 의학사

한양대학교 재활의학과 대학원, 의학석사

삼서서울병원, 최우수 인턴 수료

국립재활원, 전공의 수료

분당서울대학교병원, 전임의

전) 서울투탑정형외과 재활의학과의원 재활원장

현) 봉봉성형외과 베이직 면역재생센터 센터장

현) 대한민국농구협회 팀닥터

도수치료 및 프롤로(증식) 치료 Instructor

대한신경근골격초음파학회 제 4회 QC 합격

대한스포츠의학회 스포츠인증전문의 취득

대한노인재활의학회 제 4회 QC 합격

국제 KEPA 필라테스협회 국제필라테스지도자

ICN bikibi pro
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Session 2-7

건강한 노년을 넘어 

“아름다운 노년으로”

이 유 리
한국뷰티헬시에이징국제교류회 회장 

국민대학교 뷰티경영 최고위과정교수

문화예술기업 TUANC 대표

한국 뷰티 헬시에이징 국제교류회 회장

전) 한국헬시에이징학회 이사

(사) 건강소비자연대 이사

의학전문 매거진 MD저널 문화예술 총괄이사

道端泰代 일본여성기업가 지원사업 특별고문
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